
Accompagnements Doula

Les Rendez-vous spécifiques

Pour prendre soin

1h30 70€

80€2h

3h 220€

2h 120€

1h 50€

Présence à la naissance
à votre domicile ou en structure (après accord)

Séance d'HypnoNatal®
à votre domicile (+10€) ou Annequin
séances d'hypnose spécialement conçues pour la grossesse et la naissance

COCON & RITUEL REBOZO  •  HYPNOSE  •  GROSSESSE  •  NAISSANCE  •  ALLAITEMENT  •  POSTPARTUM  •  SOMMEIL  •  MASSAGES  •  MEMOIRES EMOTIONNELLES  •  CUISINE POSTNATALE

Accompagnement au sommeil du tout-petit et de ses parents
à votre domicile ou en visio
pour accompagner toute la famille vers un sommeil plus serein

Cocon Rebozo
à votre domicile ou tout autre lieu de votre convenance
instant bien-être doux et enveloppant tout en restant habillé (parfait pendant la grossesse et en post-natal)

Soin rituel Rebozo
à Ecquedecques ou Annequin
LE soin rituel de fermeture, pour toutes les étapes importantes de la vie

Soin de l'Aurore (Exclusivité)
à Annequin
soin d’Hypnomassage pour un relâchement et un ressourcement profond

Massage pré ou post natal
à votre domicile (+10€) ou Annequin

1h30 70€

JE CUISINE POUR VOUS! (cuisine post-natale)
à votre domicile, tarif hors courses
5 plats (env. 30 portions) à choisir dans le menu (bouillons, soupes, repas, snacks, etc...)

env. 3h
88€ en CESU*

150€ hors CESU

Florianne Joly
Doula & Psychologue

TARIFS
2h

42€ en CESU*
70€ hors CESU

Rendez-vous d'accompagnement 
à votre domicile ou tout autre lieu de votre convenance
pour vous soutenir autour de la parentalité

durée variable
221€ en CESU*

350€ hors CESU

06 88 87 39 51  •  www.flo-doula.com  •   déplacements dans les Hauts de France *crédit d’impôts déduit
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